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WELCHE ANGEBOTE
GIBT ES NACH DEM
FRAUENHAUSAUFENTHALT?

In unserer Beratungsstelle bieten wir
ehemaligen Bewohnerinnen und ihren
Kindern eine nachgehende Beratung,
ein wochentliches Gruppenangebot
,Offener Treff” und parallel dazu ein
Angebot fiir die Kinder.

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.
TUBINGEN

AUTONOMES
FRAUENHAUS

Zuflucht, Stabilisierung und
Unterstiitzung fiir Frauen

und ihre Kinder, die hausliche
Gewalt erlebt haben

TeL. 0707166604



WELCHE FRAUEN KONNEN
INS FRAUENHAUS KOMMEN?

Alle Frauen, die von kérperlicher/
seelischer/sexualisierter Gewalt
durch Partner oder Partnerin oder
durch ihre Familie betroffen sind.
Dazu gehdren unter anderem
Beleidigung, Erniedrigung,
Bedrohung und Schlége.

AUFGENOMMEN WERDEN:
e Frauen ab 18 Jahren
e Frauen jeglicher Herkunft

e Frauen mit und ohne Kinder
(Jungen bis 12 Jahre)

NICHT AUFGENOMMEN
WERDEN KONNEN:

e Alkohol-, drogen- und
medikamentenabhdngige Frauen

e Akut psychisch kranke Frauen
e Wohnungslose Frauen

(bei Bedarf vermitteln wir weiter)

WIE KOMMEN FRAUEN INS
FRAUENHAUS?

Nach telefonischer Kontaktaufnahme
und Abklarung wahrend unserer Arbeits-
und Bereitschaftszeiten und durch die
Vermittlung iiber die Polizei.

WAS SOLLEN FRAUEN INS
FRAUENHAUS MITNEHMEN
(WENN MOGLICH):

Alle wichtigen Dokumente wie Ausweis,
Pass, Krankenversicherungskarte,
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde,
Lohnsteuerkarte, Sparbiicher, Bank-
karte, Filhrerschein, ALG [1-Bescheid,
Verdienstbescheinigung, Arbeits-
erlaubnis, Zeugnisse sowie notwendige
Medikamente und den Hausschliissel.

Jede Frau hat das Recht, aus ihrer
Wohnung persénliche Dinge, Kleidung,
Schuhe, Schmuck, Geschenke etc.
mitzunehmen.

UND FUR DIE KINDER:

Kinderausweis, Geburtsurkunde,
Bescheide liber Kindergeld/Elterngeld,
Impfpass, Kleidung und Schuhe, Schul-
und Sportsachen, Lieblingsspielzeug
(z.B. Kuscheltier).

Haustiere diirfen nicht mit ins
Frauenhaus gebracht werden.

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

WAS BIETET DAS
FRAUENHAUS FUR FRAUEN:

e Zuflucht, Stabilisierung und
Unterstltzung

e Beratungsgesprache
(bei Bedarf mit Dolmetscherin)

e Gruppenangebote

e Bei Bedarf praktische Hilfen und
Begleitung, z.B. zu Amtern,
Rechtsanwaltinnen, Polizei
und Gericht

e Mitterberatung

FUR MADCHEN UND JUNGEN:
e Gruppen- und Einzelangebote

e Unterstiitzung bei Einschulung und
Kindergartenanmeldung

e Freizeiten

WIE IST DER ALLTAG UND DAS
LEBEN IM FRAUENHAUS?

Das Frauenhaus bietet Platz fiir 8 Frauen
und 10 =12 Kinder. Jede Frau bewohnt
(mitihren Kindern) ein eigenes Zimmer.
Jeweils 4 Frauen leben aufeiner Etage und
teilen sich Bad und Kiiche. Es gibt einen
Gemeinschaftsraum, ein kleines Wohn-
zimmerund ein Tobezimmer fiir die Kinder.

Jede Frau versorgtsich und ihre Kinder
selbst.

ANONYMITAT UND SICHERHEIT

Im Frauenhaus darfaus Griinden der
Geheimhaltung und des Schutzes kein
Besuch empfangen werden. Die Adresse
darfnicht weitergegeben werden.

FRAUENHAUS
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